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 ریطقت ياههاگراک و اهيزاسبارش ،اهيزاسوجبآ نایرتشم يامنهار
 

 

 

 تسا هدمآ دیشاب هتشاد راظتنا دیاب ریطقت ياههاگراک و اهيزاسبارش ،اهيزاسوجبآ هب هعجارم ماگنه هک يدراوم اجنیا رد
 

 :نایرتشم همه

 .دننزب کسام دراوم یقاب رد ،ندیماشآ ای ندروخ ماگنه زا ریغ دوریم راظتنا •
o دینزب کسام ندیماشآ ای ندروخ ،زیم رس نتسشن ماگنه زج هب تدم مامت رد دیاب امش. 

 و دناشوپب ار ناتناهد و ینیب لاًماک دیاب کسام .دشاب هدش لیکشت ریذپسفنت هدرشف تفاب داوم هیلا ود زا لقادح دیاب امش کسام §
 .دریگ رارق ناتینیب فارطا و تروص نیفرط يور مکحم

o هب لاتبم دارفا هک دیشاب هتشاد هجوت .دننزب کسام نمیا تروصب دنناوتیمن ،کشزپ روتسد هب هک دنتسه یناسک ای 2 ریز ناکدوک ،ءانثتسا اهنت 
 ياهششوپ هرابرد تاعلاطا بسک يارب ،دینزب کسام دیناوتیمن رگا اما دننزب کسام نمیا تروصب دنناوت یم )مسآ لاًثم( ياهنیمز ياهيرامیب
 .دییامن هعجارم )ph.lacounty.gov/masks یناشن هب( یمومع تشادهب هرادا کسام هحفص هب نیزگیاج تروص

 دننک تیاعر ار یعامتجا يراذگ هلصاف دوشیم هتساوخ •
o دیشاب هتشاد هلصاف دیتسین ناتراوناخ وضع هک یناسک زا توف 6 دیاب ،دیاهتسشنن زیم رس رب هک ییاهنامز. 
o دینک ظفح ار نانکراک و نایرتشم ریاس و نانآ نایم یتوف شش هلصاف و دیراد هگن دوخ کیدزن ار اهنآ ،تسامش هارمه لاسدرخ دنزرف رگا. 

 .دنشاب هتشاد دای هب ار تسد بسانم تشادهب تیاعر دیاب •
o دینک ینوفع دض ای/و دییوشب ار ناتیاهتسد ،جورخ ماگنه اًددجم و یتشادهب سیورس زا هدافتسا زا سپ ،لحم هب دورو زا لبق. 
o و بسک زا یخرب .دیشاب هدامآ ،تفریذپیم يرابتعا ياهتراک طقف ریطقت هاگراک اب يزاسبارش ،يزاسوجبآ هچنانچ ات دینک یسررب شیپاشیپ 

 .دناهدروآ يور سامت نودب تخادرپ ياهشور هب يرامیب تیارس زا يریگولج يارب اهراک
 
 دهدیم هئارا ییاذغ تامدخ لحم رد ،ریطقت هاگراک ای يزاسبارش ،يزاسوجبآ رگا

 .دینک باختنا ار زابور ای هدیشوپرس هطوحم اذغ فرص يارب ،دهدیم هئارا هعومجم هک یتامدخ هب هتسب دیناوتیم امش •
o هک دینک دییأت دوشیم هتساوخ امش زا .دینک لیم اذغ فلتخم راوناخ 3 زا رفن 6 رثکادح رانک دیزاجم امش ،زاب ياضف رد اذغ فرص تروص رد 

 .دنتسه راوناخ 3 زا رثکادح ،ناتهورگ رد رضاح دارفا
o دارفا هک دینک دییأت دوشیم هتساوخ امش زا .دینک لیم اذغ ناتراوناخ ياضعا رانک اهنت دیزاجم امش ،هدیشوپرس ياضف رد اذغ فرص تروص رد 

 .دنتسه ناتراوناخ ياضعا ،ناتهورگ رد رضاح
o دینیشنب دیناوتیمن ،دنشابن رضاح امش ناهارمه همه هک ینامز ات. 
o نیمضت ار فلتخم ياهزیم رس رب رضاح نایرتشم نیب توف 6 هلصاف يرارقرب رما نیا .تشاد دهاوخ هلصاف رگید ياهزیم زا توف 8 لقادح امش زیم 

 .دننک تکرح اهزیم نایم ،دح زا شیب ماحدزا نودب دهدیم هزاجا اهنوسراگ هب و دنکیم

 :یتسیابیم امش •
o ؛دیهد شرافس اذغ ناتیندیشون هارمه 
o ؛دینکن تکرح يروخاذغ هطوحم نوماریپ رگید ياهزیم زا دیدزاب يارب ای دینکن اجباج ار دوخ زیم 
o ؛دننامیم دوخ زیم رس رب امش هورگ ناکدوک هک دیوش نئمطم 
o ار کسام دیتسه ندیشون ای ندروخ هدامآ هک ینامز دیناوتیم امش .دیرادنرب ناتتروص يور زا ار کسام ،یندیشون و اذغ شرافس و باختنا ماگنه 

 یعس و دینزب کسام ،دیدرک كرت ار دوخ زیم نانکراک اب تروشم ای یتشادهب سیورس هب نتفر يارب اذغ فرص نیح رگا .دیرادرب ناتتروص يور زا
 .دینک ظفح يروخاذغ هطوحم رد نانکراک و نایرتشم ریاس زا ار دوخ هلصاف ،روبع ماگنه دینک

 .دینک دودحم ار نوسراگ اب دوخ سامت نازیم و هداد شهاک ار لحم رد هدش فرص نامز هنوگنیا و ،دیهد شرافس شیپاشیپ دیناوتیم امش  •
 دهدیمن هئارا ییاذغ تامدخ لحم رد ،ریطقت هاگراک ای يزاسبارش ،يزاسوجبآ رگا

 .دهدیم شیازفا ار تیارس رطخ ،نلاس زا جراخ ماحدزا و فص ؛دینامب ناتنیشام رد دوخ تبون ندیسر ارف ات اًفطل .دیهد ماجنا ورزر لبق زا دیاب •
 .دوب دیهاوخ هجاوم ياهقیقد 90 تیدودحم اب ریطقت هاگراک ای يزاس بارش ،يزاسوجبآ رد روضح يارب امش .دیتسه وربور ياهقیقد 90 تیدودحم اب •
 و اهيزاسبارش ،اهيزاسوجبآ ،یندیشون هارمه ییاذغ هدعو هئارا مدع تروص رد .دینک يزیر همانرب نآ اب بسانتم نیاربانب ،تسشن دیهاوخ زابور هطوحم رد •

 .دننک ورس یندیشون زاب ياضف رد دنزاجم اهنت ریطقت هاگراک

 .دش دهاوخن هئارا تامدخ نایرتشم هب بش 8:00 تعاس زا سپ .دشابیم بش 8:00 ات حبص 11:30 زا يراک تاعاس •
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 .دراد یگتسب ام همه هب دادخر نیا عوقو نونکا .میاهدوب مورحم ریطقت ياههاگراک و اهيزاسبارش ،اهيزاسوجبآ زا دیدزاب تذل زا ام زا يرایسب ریخا لاس کی رد

 و امش زا راک نیا اب نانآ هک دیشاب هتشاد رطاخ هب ،دوشیم روآدای ار کسام ندز ای یعامتجا يراذگ هلصاف امش هب لنسرپ زا يرگید درف ای نوسراگ کی رگا •
 .دنتسه شیوخ يراک فیاظو ماجنا لوغشم اهنآ .دننکیم تظفاحم دارفا مومع و ناشدوخ ،نایرتشم ریاس ،ناتناهارمه

 ،دننک نشور ار نویزیولت ،دننک هفاضا یلدنص امش زیم هب ،دینیشنب هدش دودسم ياهزیم رس رب و نلاس لخاد رد دنهد هزاجا نانکراک هک دیوشن نآ راتساوخ •
 تیاعر نوناق قباطم دنفظوم اههعومجم هک تسا ییاهتیدودحم اهنیا .دننک ریاد دشاب اهنآ لومعم راک و بسک زا یشخب تسا نکمم هک ار ییاهيزاب ای
 .دننک

 صوصخ رد دنتسه ناهج رسارس زا یتاقیقحت باتزاب هدربمان نیناوق .دنراد یملع يانبم و هدوب هداس نیناوق نیا ؛دیشاب دنبیاپ لااب رد هدش رکذ نیناوق هب •
 .تسا مزلا ندنام نمیا يارب هچنآ

 
 

 .دینامب نمیا و دیربب تذل ،دشاب هتشاد ریظنیب يدیدزاب
 !شون


